
＜認定第1号＞ R5.4.6認定

《業種》生命保険業

《事業概要》保険事業、資産運用事業、

                    アシスタンス事業

《所在地》長崎市桜町4-1長崎商工会館ビル3F

《ホームページURL》

   https://www.axa.co.jp/

アクサ生命保険株式会社 長崎支社

活動の概要：商工会議所の会員事業所を中心に生命共済等の推進普及活動を行い、中小企
業の福利厚生の充実と働きやすい職場づくりを支援しています。健康経営を実践している
企業の皆様には、弊社の健康経営支援プログラムを通じて、健康課題の抽出から分析、具
体的な実践方法のアドバイスなど、事業所の皆様に寄り添いながらサポートをしています。

PR：弊社社員全員が健康経営アドバイザーの資格を有しており、健康経営をどのように
スタートさせていいか不安を持っている事業所にも丁寧にサポートさせていただいており
ます。

長崎健康革命サポーター紹介

【取組①】無料で利用できる「健康習慣アンケート」を提供しています。
・従業員にQRコードを配布し、無記名のアンケートに回答いただくことにより、事業所の健康課
題や職場の現状を全て数値で捉え、見える化することができます。

・健康習慣アンケートから見えてきた健康課題などを中心に、
健康増進施策など、弊社内で蓄積した豊富な事例などを参考に
アドバイスしていきます。
・200種類以上の健康に関する情報提供ツール(ワンポイントアドバ
イス）を定期的にお届けいたします。

【取組②】健康経営優良法人認定取得へのアドバイス
・年々関心度が高まっています、健康経営優良法人認定を取得したい事業所様について、より具体
的な実践アドバイスとツールの提供をさせていただいております。
・今年度の長崎県内における2024健康経営優良法人認定事業所113社のうち52社様をサポートさ
せていただきました。

《主な取組内容》健康経営の実践を皆さまに寄り添ってサポートしています。

アクサ生命保険株式会社 長崎支社

＜健康習慣アンケートでわかること＞
➀健康行動と生産性との関連②職場の働きや
すさ③働き甲斐④いきがい など

長崎健康革命サポーター紹介



＜認定第2号＞ R5.4.12認定

《業種》
食品メーカー

《事業概要》
食品・飲料の製造、販売、及び輸入販売

《所在地》
【本社】大阪市中央区大手通3-2-27
【福岡支店】福岡市博多区奈良屋町13-13 6F
《ホームページURL》

https://www.otsukafoods.co.jp/

大塚食品株式会社 福岡支店

活動の概要：大塚食品は、“食は心にはじまり「美味・安全・安心・健康」を創る”
の企業理念のもと、時代や社会のニーズに合わせた食品・飲料製品を開発しています。
1968年に発売した世界初の市販用レトルト食品「ボンカレー」など時代に先駆けた製
品は、美味しさ、アイデアと技術、確かな品質で人々の豊かな食生活に貢献しており
ます。
PR：食の本質的な価値「美味しいものを食べる喜び」「家族、友人、社会との絆を育
むコミュニケーションの場となること」「健康を維持すること」を大切にし、生活者
の課題に向き合いながら、“新しい食”を創出し続けます。大塚グループの食品メー
カーとして、県民の皆様の健康増進に役立てる商品と情報を提供させて頂きます。

長崎健康革命サポーター紹介

【取組①】
九州文化学園小学校にてSDGs出張授業
・長崎県×エレナ(スーパー)×大塚食品の産官学体制
で九州文化学園小学校(佐世保市)にてSDGs出張授業を
実施
・健康や食品ロス削減などをテーマにした惣菜メ
ニューを生徒たちが考案し、開発した商品を実際にエ
レナで販売するという授業内容です。
・長崎県福祉保健部 加藤千春係長にも登壇頂き、長崎
県が取組む健康プロジェクト“長崎健康革命”の解説
や減塩や野菜摂取が健康寿命延伸や県民の健康増進に
必要であると子供たちにご説明頂きました。
・授業は地元メディアに取り上げられ、テレビ長崎で
も放送されました。↓
小学生が大豆ミートやシイラを使って商品開発 食品
ロス削減につなげる 2月商品化へ【長崎県佐世保市】
｜ニュース｜KTNテレビ長崎

《主な取組内容》

大塚食品株式会社 福岡支店

長崎健康革命サポーター紹介



＜認定第3号＞ R5.4.14認定

《業種》
生命保険業

《事業概要》
国内生命保険事業、資産運用事業

《所在地》
長崎市西坂町2-3 第一生命ビル9F

《ホームページURL》
https://www.dai-ichi-life.co.jp/

第一生命保険株式会社 長崎支社

活動の概要：日本初の相互会社として、創業して以来、「お客さま第一主
義」の理念を守りながら、変革に挑戦し続けている保険会社です。

PR：長崎支社は2025年、開設95周年を迎えます。これまで「一生涯のパー
トナー」として、地域に寄り添った活動を続けてまいりました。今後とも当
社社員一丸となり、地域のみなさまに安心をお届けしてまいります。

長崎健康革命サポーター紹介

《主な取組内容》①長崎県協働がん検診コンシェルジュ活動 ②握力大会

第一生命保険株式会社 長崎支社

長崎健康革命サポーター紹介

【取組①】
・長崎県のがん検診受診率向上に向け、
実施しているがん検診コンシェルジュ活動。

・2021年度から開始し、今年度は4年目。
・「がん検診意識調査アンケート」を実施し、
今年度は11,485名に回答いただいた。

（アンケート実施期間：2024年5月21日～8月
20日）

・がん罹患率・死亡率・がん検診の重要性を啓蒙

【取組②】
・健康増進活動の一環として「握力大会」を実施。
・約2,000人のお客さまに参加いただき、
実施後は参加者全員のランキング結果をフィード
バック。

（握力大会実施期間：2024年10月21日～12月20日）



＜認定第4号＞ R5.4.24認定

《業種》卸売業

《事業概要》花王製品の販売会社

《所在地》長崎市興善町6-5興善町イースト

                 ビル9階

《ホームページURL》

    https://www.kao.com/jp/

花王グループカスタマーマーケティング(株）
九州地区 長崎オフィス

活動の概要：花王グループは健康講座、SDGs講座、メイク・身だしなみ講座等、幅広
い世代に向けて、花王の知見に基づいた「衛生」「健康」「環境」「美」に関する講座
を実施しています。

PR：花王グループではすべての人々の「Kirei Life Style」の実現を目指しＳＤＧｓ達
成に貢献します。弊社、ビジネス開発部門は、「Kirei Life Style」実現にお役立ちする
啓発活動を通じて社会のサステナビリティ貢献する取組みを進めています。

長崎健康革命サポーター紹介

福岡オフィス 長崎オフィス

《主な取組内容》

花王グループカスタマーマーケティング(株）
九州地区 長崎オフィス

長崎健康革命サポーター紹介

【取組】長崎県と共同で県民の健康増進に向けた啓発提案を推進

長崎県監修のもと花王にて共同作成した啓発POPを、賛同いただいた流通
   企業（店舗）様の歯磨き・ハブラシ売場にて設置し、お買い物に来こられ
た県民の皆様へ広く啓発を実施しました。

＜テーマ＞お口の健康：歯と口腔ケア
＜実施期間＞2024年10月初～12月末



＜認定第5号＞ R5.7.14認定

《業種》医薬品

《事業概要》医療用医薬品事業

《所在地》長崎市出島町1-14

出島朝日生命青木ビル7F

《ホームページURL》

https://www.daiichisankyo.co.jp/

第一三共株式会社 長崎中央営業所・長崎営業所

活動の概要：医師をはじめとする医療関係者の方々へ自社医薬品関連情報を
提供し、適正使用を推進する活動を通じて、長崎県民の健康で豊かな生活に
貢献する。

PR：県外出身者が大半ですが、長崎県を想い、活動しています！

長崎健康革命サポーター紹介

《主な取組内容》

第一三共株式会社 長崎中央営業所・長崎営業所

【取組①】
・ながさき健康づくりアプリの普及推進
⇒社内従業員や医療関係者へ「ながさき
健康づくりアプリ」チラシ配布によって
普及を図っています。社員の健康増進の
一環として、アプリを使ったウォーキン
グキャンペーンを推進しています。

【取組②】
・医薬品に関する情報提供を通じた、健康寿命延伸への貢献
⇒高血圧等の生活習慣病をはじめ、様々な疾患に対する医薬品を扱っており幅
広い診療科の医療関係者へ自社製品の適正使用を推進することで、長崎県民の
健康寿命延伸に寄与したいと考えています。

長崎健康革命サポーター紹介



＜認定第6号＞ R5.8.1認定

《業種》製造業

《事業概要》育児関連商品・機能性食品の

                     研究開発、製造販売

《所在地》福岡市早良区百道浜2-4-27AIビル5F

《ホームページURL》  

     https://www.beanstalksnow.co.jp/

雪印ビーンスターク株式会社 九州支店

活動の概要：乳製品・機能性食品に関する研究・知見を活かした、低栄養予防、
お口の健康など、シニア世代向けの出張健康教室の開催。
(活動地域：長崎市・諫早市・大村市・佐世保市)

PR：乳児用調製粉乳をはじめとする乳児関連製品や口腔ケア用品の製造・販売を
通じて私たち雪印ビーンスタークは、赤ちゃんとお母さんをはじめ、家族の健康
といきいきしたくらしをサポートします。

長崎健康革命サポーター紹介

《主な取組内容》シニア世代向けの出張健康教室の開催。

雪印ビーンスターク株式会社 九州支店

【取組①】
・諫早市健康保険部健康推進課主
催食生活改善推進協議会合での低
栄養予防セミナー実施。
シニア向けにフレイルについて、
低栄養予防の食事について説明。

【取組②】
・多良見町中里老人会里見会様へ低栄
養予防セミナーを実施。
シニア向けにフレイルについて、低栄
養予防の食事について説明。

長崎健康革命サポーター紹介



＜認定第7号＞ R5.8.2認定

《事業概要》

地区内商工業者の経営支援・地域振

興・地域住民の福祉増進

《所在地》西彼杵郡時津町浦郷428-14

《ホームページURL》

https://r.goope.jp/nsg-shokokai/

活動の概要：
本会は時津町、長与町を管轄エリアとして、会員数約1千名を有する組織
で、平成20年に、旧長与町商工会と旧時津町商工会が合併し、「西そのぎ
商工会」が設立されました。
西そのぎ商工会では、「経営発展・地域発展の応援団」を商工会キャッ
チフレーズに、商工業者の経営支援はもとより、地域住民の福祉の増進と
地域振興のための様々な事業に取り組んでいます。

長崎健康革命サポーター紹介

西そのぎ商工会

２．商工会役員向けセミナーの開催
（１）・開催日 令和５年７月１８日

・テーマ 「健康経営宣言の登録について」

・講 師 長崎振興局保健部（西彼保健所）

（２）・開催日 令和6年7月11日
・テーマ 「働く人の健康づくり」

・講 師 長崎振興局保健部（西彼保健所）

１.広報活動
（1）令和５年４月 長崎健康づくりアプリチラシ

の配布。全商工会会員宛(約1000部)
（２）令和５年６月 西そのぎ商工会通信(広報誌)にながさき

健康づくりアプリ協力店募集の記事を掲

載し配布(約1000部)配布
（３）令和5年10月 長崎健康革命PRロゴを、西そのぎ商工会

通信(広報誌)に掲載

（４）令和5年〜  長崎健康づくりアプリ
ポスターの掲示

《主な取組内容》

西そのぎ商工会

事務所玄関に長崎
健康革命ロゴの掲示

商工会会報でアプリの告知

長崎健康革命サポーター紹介



＜認定第8号＞ R5.9.6認定

《業種》食品メーカー

《事業概要》

スープ・だし・中華調味料・マヨネーズ

を中心に調味料の販売

《所在地》福岡県福岡市博多区博多駅東

   2-7-27 TERASOⅡ9階

《ホームページURL》

https://www.ajinomoto.co.jp/

味の素株式会社九州支社

活動の概要：調味料やスープ類を中心に食品の製造業を展開。
調味料を使って「野菜」を更に美味しく食べられるよう、地域の
量販店様と一緒に生活者に「野菜」の食べ方提案や収穫体験など
の食育活動も実施している。

PR：調味料を使って「美味しく・健康」な食生活を目指し長崎県様とも連携
し「歩こーで！」の訴求なども実施し県民の健康づくりをお手伝いします。

長崎健康革命サポーター紹介

【取組①】
・毎年3月に長崎県内の量販店様と共同で野菜の

収穫体験を企画し島原市の「Bunkou Farms 島原」
様で実施。毎年約30～40名程の消費者の方々に
野菜の収穫体験を実施して頂いております。

《主な取組内容》

味の素株式会社九州支社

長崎健康革命サポーター紹介

【取組②】
・「歩こーで！」の普及促進として長崎県内の

量販店のエンド横で味の素製品の特売時に
「歩こーで！」のポスターを店内に掲示し訴求。



＜認定第9号＞ R5.10.23認定

《業種》食品製造販売
《事業概要》
清涼飲料、茶葉、健康食品の製造販売、
烏龍茶・紅茶の輸入販売
《所在地》長崎県大村市森園町1585-2
《ホームページURL》
https://www.itoen.jp/

㈱伊藤園 長崎支店

活動の概要：長崎県内で茶葉販売や飲料販売などの事業を展開。
製品を通じて健康的なライフスタイルを提案し、県民の皆様の健康で豊かな
生活と持続可能な社会の実現に貢献します。

PR：量販店等での店頭イベントや食育セミナー等での製品・サービスを通じ
た県民の健康課題改善への取組を推進しています。

長崎健康革命サポーター紹介

【取組①】健康意識向上と食生活改善の推進
・店頭イベント等での製品・サービスを通じた県民
の健康課題改善への取組。
・キャンペーンの開催を通じた健康意識向上につな
がる周知・啓発。

《主な取組内容》

㈱伊藤園 長崎支店

長崎健康革命サポーター紹介



R5.12.4認定＜認定第10号＞

《業種》生命保険業
《事業概要》
生命保険の引受、資産運用、その他付随
する業務

《所在地》
長崎市万才町７－１ＴＢＭ長崎ビル９Ｆ

《ホームページURL》
https://www.sumitomolife.co.jp/

住友生命保険相互会社長崎支社

活動の概要：県内全１７営業拠点にて生命保険・損害保険を販売。
ライフプランに応じた保険制度提案、資産形成、健康づくり支
援等、皆さまのお役に立てる情報を提供してまいります。

PR：健康増進型保険「住友生命Vitality」の販売を通じ、楽しみながら健康
づくりができる仕組みをご提供し、健康寿命の延伸に向けた応援をさせ
ていただきます。

長崎健康革命サポーター紹介

【取組①】健康測定会の実施
・企業さま向けに従業員の健康増進の一環として、
また、自治体や商店会等のイベントにて

「InBody」健康測定会を実施いたします。

【取組②】健康づくり支援
・「Vitality健康アプリ」の提供等を通じて、
楽しみながら気軽に健康増進に取り組んで
いただける仕組みや生活習慣改善のサポート
を行います。

【取組③】企業の健康経営の普及支援
・制度の周知や従業員へのセミナー、健康測定会
の実施、健康経営優良法人制度の申請サポート
等、企業が健康経営を推進するお手伝いを
いたします。

《主な取組内容》

住友生命保険相互会社長崎支社

長崎健康革命サポーター紹介



R5.12.4認定＜認定第11号＞

《業種》総合建設業

《事業概要》総合建設業

《所在地》大村市東三城町８番地４

《ホームページURL》 

https://hirayamagumi.com/

株式会社平山組

活動の概要：創業９５年、「土木・舗装・建築」の主要３事業を中心に、公
共のインフラ整備から民間の住宅や施設、宅地造成や駐車場など地域の皆様
の幸せのために幅広く活躍している総合建設業の会社です。

PR：近年では、平山組独自の３Kとして「健康・環境・革新」を掲げ、特に
健康経営への取り組みを中心とした働き方改革に力を入れています。

長崎健康革命サポーター紹介

【取組①】
・地域の方々が参加できる健康イベントの開催
・マッサージやアロマ販売を通してメンタルケア
・身体に優しい食品を促進しフィジカルケア

【取組②】
・がんのリスク早期発見キッド「線虫N-NOSE」
・社員割引で従業員とその家族に配布
・健康意識の醸成と病気の不安解消に役立った

【取組③】
・大塚製薬のつながるサポートに加入
・選べる健康ギフトを従業員の家庭に配布
・家族で選べて共に健康になれる一助となった

《主な取組内容》

株式会社平山組

長崎健康革命サポーター紹介



＜認定第12号＞ R6.2.2認定

《業種》生命保険業

《事業概要》生命保険(Insurhealth ® ＊)

や健康サービスのご案内
＊保険本来の機能 （Insurance）に、健康サポート機能

     （Healthcare）を加えた新しい保険のあり方。

《所在地》長崎市万才町3-16 2F

《ホームページURL》

https://www.himawari-life.co.jp/

SOMPOひまわり生命保険(株)長崎支社

活動の概要：保険代理店を通じて県民の皆さまへ生命保険をご案内します。
『あなたらしい健康が、咲き誇る。』を企業スローガンとしており、
Insurhealth ®の提供を通じてお客さまに新しい価値をお届けいたします。

PR：『MYひまわり※』アプリや『健康サービス』のご案内を通じて、健康
応援企業として、県民の皆さまの健康づくりをお手伝いします。
※ご契約内容の確認・各種お手続きや、健康リスク診断、健康行動によるプレゼント獲得のチャンスもあるアプリ

です。

長崎健康革命サポーター紹介

【取組①】
・インシュアヘルス商品をご提供すること
により「保険が人を健康にする」取組を
推進。

【取組②】
・MYひまわり（アプリ）の推進。
毎日の歩数記録・健康診断の管理。
当社独自AIによる将来の健康リスク予測
を提供。

【取組③】
・健康サービスのご提案
女性のライフデザインを支援するサービ
ス『Life is』の提供。
生活習慣の改善支援サービスとして、血
糖コーチングの提供など。

《主な取組内容》

SOMPOひまわり生命保険(株)長崎支社

長崎健康革命サポーター紹介



＜認定第13号＞ R6.3.15認定

《業種》サービス業

《事業概要》スポーツクラブ運営

《所在地》長崎市茂里町1-55

ココウォーク４F

《ホームページURL》

https://www.s-re.jp/nagasaki-cocowalk/

活動の概要：スポーツクラブ運営、ヘルスケア事業を展開。
地域の皆様の健康のお手伝いを行っております。
学校水泳授業、介護予防、公立学校共済様や企業様との
ヘルスケア事業を展開しております。

PR：スポーツや食事を通し健康のアドバイスを行う事で長崎県民の
健康のお手伝いを行っております。

長崎健康革命サポーター紹介

スポーツクラブルネサンス長崎ココウォーク

《主な取組内容》スポーツクラブ運営、ヘルスケア事業
（介護予防・学校水泳授業・自治体との健康講座の実施）

スポーツクラブルネサンス長崎ココウォーク

長崎健康革命サポーター紹介

【取組①】
・長崎健康革命アプリの普
及促進
・ルネサンスグループを作
成し施設内でのイベント実
施

【取組②】
・長崎県内イベントなどに
おいて、地域の方を対象と
した運動講座の実施（走り
方・ヨガ・ダンス・スト
レッチ・水泳など）

【取組③】
・学校水泳授業の実施
・子供たちの走り方教室の
実施
・介護予防講座実施
・公立学校の先生方への健
康講座の実施など



＜認定第14号＞ R6.4.18認定

《業種》販売業
《事業概要》
食品の製造販売
《所在地》福岡県福岡市中央区舞鶴1丁目
3-23
《ホームページURL》キユーピー商品サ
イト (kewpie.co.jp)

キユーピー株式会社

活動の概要：マヨネーズ、ドレッシング等の調味料を主力商品として製造・
販売しております。
お客様の食と健康に貢献したいという想いから、関連するサラダの魅力を発
信する活動を行っています。

PR：おかげさまで今年はマヨネーズ発売１００周年を迎えます。お客様の食
と健康に寄り添ってきた長い歴史から、県民の皆様の健康づくりをサポート
いたします。

長崎健康革命サポーター紹介

《主な取組内容》

キユーピー株式会社

【取組①】長崎ご当地サラダイベント開催
・長崎ペイザンヌサラダと題し、試食販売
を量販店で実施
・県産野菜の消費に貢献

【取組②】長崎県食育フェスタへの参加
・展示ブースでサラダの魅力についての
ご説明
・レシピ等パンフレットや健康訴求ド
レッシングの小袋配布

長崎健康革命サポーター紹介



R6.5.13.認定＜認定第15号＞

カゴメ株式会社

《業種》食品製造販売
《事業概要》カゴメの事業は、自然の恵みである
  「農産物の価値」を活かすことに立脚してきました。
   人の健康長寿に貢献するための研究開発、品種開発
   や加工技術の開発、トマトにおいては農業から調達、
   生産、加工、販売と一貫したバリューチェーンを
   持った企業として、日本を中心に世界各地で「価値
   ある商品」をお届けしています。
《所在地》福岡市（九州支店）
《ホームページURL》https://www.kagome.co.jp/

活動の概要：より多くの県民の皆様が野菜摂取、塩分摂取等の健康情報に接し健康
長寿に繋がるような野菜摂取啓蒙活動、塩分摂取減少取組活動の実施。野菜摂取量
を推定するベジチェック、ナトカリバランスの知見などを活用による地域の皆様の
健康づくりへの貢献。

PR：厚生労働省が目指す1日野菜摂取350ｇ達成を目標に日々邁進しています。

長崎健康革命サポーター紹介

《主な取組内容》

カゴメ株式会社

【取組①】
・野菜の日（8月31日）イベントへ
の協力（県庁様食堂連動企画）

・県主催ベジチェック活用イベント
への協力

【取組②】
・ナトカリ勉強会実施
   長崎県庁健康増進課（食生活改善推  
   進協議会様向け）
  Ⅰ.日時：2024年10月1日13時～14時
  Ⅱ.場所：オンライン

長崎健康革命サポーター紹介



＜認定第16号＞ R6.7.30認定

《業種》食品業

《事業概要》飲食料品の製造、販売

《所在地》

福岡市博多区博多駅東二丁目7番27号

TERASO2

《ホームページURL》

https://agf.ajinomoto.co.jp/

味の素AGF株式会社

活動の概要：コーヒーをはじめとする嗜好飲料とギフトを通して、「ココ
ロ」と「カラダ」の健康、そして明日のよりよい生活に貢献。

PR：自治体イベントにおいて、健康飲料を通じた栄養に関する情報・関連製
品の提供を行うことによる県民の健康意識向上などの健康づくりの支援の実
施いたします。

長崎健康革命サポーター紹介

《主な取組内容》健康飲料を通じて健康づくりの支援を実施

味の素AGF株式会社

【取組①】水分補給商品サンプリング活動
・長崎県少年スポーツチームへのサンプリ
ング
・長崎県スーパーへのサンプリング

【取組②】長崎健康革命の活動推進
・事務所内ポスター掲示
・チラシの配布

長崎健康革命サポーター紹介



＜認定第17号＞ R6.6.20認定

《業種》モバイル通信企業
《事業概要》
携帯端末の販売、移動通信サービス・固定通信

   サービス・インターネット接続サービスの提供
《所在地》
本社：東京都港区海岸一丁目7番1号
長崎支店：長崎県長崎市興善町6-5

《ホームページURL》
    https://www.softbank.jp/

ソフトバンク株式会社 福岡事業所

活動の概要：モバイルキャリアとして、全国のソフトバンク・ワイモバイル
ショップの代理店と事業を展開。また、AIやロボティクス、IoTなどの最先
端技術を活用したデジタルイノベーションも推進しています。

PR：長崎県内のソフトバンク・ワイモバイルショップで「スマホ教室」を開
催しており、スマホをはじめとした様々なデジタル面でのサポートを実施し
ています。

長崎健康革命サポーター紹介

【取組①】
ソフトバンク・ワイモバイルショップでの
スマホ教室
・各店舗にて、スマホ教室の開催
・歩こーで！（ながさき健康づくりアプ
リ）の教室も企画中
・多岐にわたる教室項目があり、防災講座
のコンテンツもご用意

《主な取組内容》

ソフトバンク株式会社 福岡事業所

長崎健康革命サポーター紹介

【取組②】
遠方へのスマサポ号の出張スマホ教室
・近隣にショップがないエリアにおいて、
スマサポ号で出張サービス
・遠隔でビデオ通話でスマホ操作説明・
お悩みの相談を実施



＜認定第18号＞ R6.8.23認定

《業種》医療・介護・福祉

《事業概要》療養型病院と高齢者施設、保育

   園などの施設を運営

《所在地》西彼杵郡時津町浜田郷572

《ホームページURL》

   http://keiseikai.biz/

医療法人 啓正会

活動の概要：時津の清水病院を母体として、介護老人保健施設やケアハウス、
グループホームや保育園など１４施設を運営しております。

PR：健康長寿日本一を目指すという目標を掲げ、法人施設の利用者だけでな
く、働く職員向けの腰痛予防や専用のトレーニングジムを開設しました。ま
た地域の方にもトレーニング器具を使った健康教室などを実施しております。

長崎健康革命サポーター紹介

《主な取組内容》

医療法人 啓正会

長崎健康革命サポーター紹介

【取組①】
・地域住民を対象とした体操教室の実施
邦人内の施設（デイケア）にて、トレー
ニング器具を使用した本格的なトレーニ
ングから脳トレ等の実施

【取組②】
・３か月に１度、地域住民を対象
とした健康教室の実施（管理栄養
士や理学療法士などからの講座）



＜認定第19号＞ R6.10.1.認定

《業種》フィットネス業等

《事業概要》フィットネスジム、ピラティスス

タジオエステサロン、整骨院、アカデミー等

《所在地》諫早市堂崎町10-45

《ホームページURL》

https://mddicalbodydesign.com

MEDICALBODYDESIGN株式会社

活動の概要：フィットネスやピラティス、エステサロン、整骨院、アカデミー
等の事業を展開。運動や健康づくりを広めるため、計測会やスポーツドック等
健康づくりのイベント等を現在は実施したりして健康づくりの取り組みをフィ
ットネスを通じて行っています。

PR：長崎県の方々の健康寿命の延伸を目標に、運動づくりのきっかけづくり
と、地域のみなさんの健康意識向上を目指して、運動、健康づくりのお手伝い
をしていきます。一人でも多くの方々が、健康で幸せな生き生きとした生活を
送って頂けるよう、これからもっと喜んでもらえる取り組みをしていきます。

長崎健康革命サポーター紹介

【取組①】長与町との連携
・月1回の計測会と結果をもとにした
アドバイスや運動指導の実施

・月2回の地域の方へのスタジオ無料開放
ヨガやバランスボール等のレッスン実施

・春と秋、ウォーキングイベントの実施
講師を招いてのレッスン

【取組②】諫早地区での計測会実施
・諫早で行われるリユースイベントに参加し、
計測会と運動のアドバイスを実施

【取組③】東長崎地区での計測会実施
・東長崎の自治会と連携し、公民館を
利用させていただき計測会と運動、
身体の使い方のアドバイスの実施

《主な取組内容》

MEDICALBODYDESIGN株式会社

長崎健康革命サポーター紹介



＜認定第20号＞ R6.11.29認定

《業種》製造販売業
《事業概要》牛乳、乳製品及び食品の

製造・販売等
《所在地》福岡市早良区百道浜2-4-27
                                             AIビル5F
《ホームページURL》
   https://www.meg-snow.com/

雪印メグミルク株式会社 九州支店

活動の概要：「乳製品」、「飲料・デザート類」といった商品の製造、販売
を中心に、酪農生産に関わる「飼料・種苗」などの事業を展開。
乳で培われた幅広い知見や機能（ミルクバリューチェーン）を活かし、食の
持続性の実現と社会課題の解決に貢献します。

PR：乳(ミルク)の研究で培われた幅広い知見や機能を活かし、さまざまな

「食育活動」を通じて、県民の皆様が健康で生き生きとした毎日を送るお手
伝いをいたします。

長崎健康革命サポーター紹介

【取組①】「骨の健康」イベント/セミナーの実施
・「長崎県食育フェスタ」にて、＜骨の健康度
    測定会＞を実施。来場者に健康寿命の延伸に
大切な“骨の健康”への関心を促進。

・長崎県内の「高齢者ふれあいサロン」にて、
   ＜骨・カルシウムセミナー＞を実施。

【取組②】「出前授業」の実施
・長崎県内の小学校でオンラインにて「出前授業」
   を実施。学校給食に欠かせない牛乳についての
    理解(飲み残し減)を促進。
・長崎県内の高校運動部員を対象に「スポーツ
   食育」を実施。アスリートに必要な栄養摂取に
   ついての理解を促進。
   

《主な取組内容》

雪印メグミルク株式会社 九州支店

長崎健康革命サポーター紹介



＜認定第21号＞ R6.12.10認定

《業種》医薬品卸売業

《事業概要》医療用医薬品、医療機器・材料、

    診断薬、医療食品などの販売

《所在地》福岡県福岡市博多区山王2-3-5

《ホームページURL》

https://www.shoyaku.com/

株式会社翔薬

活動の概要：医薬品卸売業を九州にて展開
九州31事業所（福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島）
うち長崎県5事業所（長崎市、佐世保市、諫早市、五島市）

PR：株式会社翔薬は医療用医薬品の流通だけでなく、疾患啓発を通じて健康寿
命延伸及び医療費適正化計画の実現に向けた取組みを推進し､地域住民がより安
心して暮らせる街づくりに貢献したいと考えております。

本社（外観）

長崎健康革命サポーター紹介

各種疾患の早期発見、早期治療につなげることを目的とし、自治体との協業
によって、更に住民の健康増進、健康維持に結びつける活動を実施。
具体的には、疾患啓発・受診勧奨の専用LP（疾患毎のランディングページ）
を作成し、フライヤーやポスター等を活用して専用LPに対象者及びご家族等
を誘導し、疾患の説明や治療法を紹介することで理解を深め、受診を促す。

《主な取組内容》

株式会社翔薬

目的とコンセプト 取組み概要

長崎健康革命サポーター紹介


