
養成科１養成科１

学ぶ学ぶ 身につく身につく 活かす活かす

【訓練期間】

令和7年6月3日（火）～
令和7年7月31日（木）

【受験可能な検定】

ビルクリーニング技能検定3級（任意）
ハウスクリーニングアドバイザー（任意）

【募集期間】

令和7年4月1日（火）～
令和7年4月30日（水）

【受講料】

無料
※テキスト代1,650円、訓練生総合保険2,500円
検定受検料は自己負担

ビル・建物クリーニングスタッフ
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長崎県立佐世保高等技術専門校　委託訓練

株式会社　青雲塾株式会社　青雲塾
（青雲塾情報ビジネス学院）（青雲塾情報ビジネス学院）

〒857-1151　佐世保市日宇町695番地2
川崎ビル3階

〒857-1151　佐世保市日宇町695番地2
川崎ビル3階TEL：0956-33-6020TEL：0956-33-6020

障がいのある方のための職業訓練

（対象者：身体・知的・精神・発達障害者の方）



訓練科名 ビル・建物クリーニングスタッフ養成科１

訓練期間 令和7年6月3日（火）～
令和7年7月31日（木）

【2か月】
※土・日・祝は休み

訓練時間 9：30～15：10　※昼休み 12：20 ～ 13：20

訓練内容

学
科

●ビルクリーニング概論

●ハウスクリーニング概論

●安全衛生

●ビジネスマナー

実
技

●日常清掃用機器の取扱い

●定期清掃用機器の取扱い

●日常清掃実習

●定期清掃実習

●就職支援

●企業実習

定員 5名（最小実施数３名）

受講料 受講料は無料。ただし、テキスト代1,650円、訓練生総合保険2,500円と検定受検料が必要です。

募集期間 令和7年4月1日（火）～令和7年4月30日（水）

応募資格
身体・知的・精神・発達障害者の方で公共職業安定所に求職申込みをし、受講指
示、受講推薦または支援指示を受けることができ、訓練修了後に関連職種への就職
を希望する方。

応募先・
問合せ先

住所を管轄するハローワーク

訓練施設

株式会社  青雲塾（青雲塾情報ビジネス学院）

汚れの原因・特質、洗剤の種類と用途
道具の使用方法

掃除機、箒、雑巾、モップ、ブラシ、
スクイジー、たわし、金属磨き材、
スポンジ、スプレイヤー、バケツ、
洗剤、漂白剤、クレンザー、剥離剤

安全衛生、安全遵守、災害防止

ビジネスマナー、コミュニケーション
能力、電話対応、プレゼン能力、
クレーム等の対応、自己理解、
仕事理解

洗剤、バキューム等日常清掃用機器の
取扱い

洗剤、ポリッシャー、研磨機等定期清
掃用機器の取扱い

トイレ、洗面所、湯沸室、窓ガラス等
常駐スタッフが行う清掃実習

自動床洗浄機、天井・照明器具、
エアコン等定期訪問スタッフが行う
清掃実習

求人情報収集、応募書類作成、
面接対策、面談

日常清掃、定期清掃、安全衛生、
準備、後片付け、報告

○最寄り駅：JR日宇駅
徒歩5分

○最寄りバス停：日宇駅前
徒歩3分

○駐車場：有料（月額5,000円）
※台数に限りがあります。

　※駐車場入口は旧道側のみ。
　国道側からは入ることができません。
佐世保市日宇町665  富士ビル２階
TEL：0956-33-6020
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 教科書代 1,650円

訓練生総合保険 2,500円

訓　練　時　間 　　　　　　　　　　　９時３０分　　～　　15時１０分

ビルクリーニング概論 汚れの原因・特質、洗剤の種類と用途、道具の使用方法

ハウスクリーニング概論
掃除機、箒、雑巾、モップ、ブラシ、スクイジー、たわし、
金属磨き材、スポンジ、スプレイヤー、バケツ、洗剤、漂白剤、
クレンザー、剥離剤

安全衛生 安全衛生、安全遵守、災害防止

訓   練   時   間   合   計

学
　
　
　
　
　
科

定期清掃実習

訓練実施場所
株式会社　青雲塾　青雲塾情報ビジネス学院
佐世保市日宇町665番地　富士ビル2階

受講者の負担する費用 合計 4,150円

訓 練 目 標
ビル・建物の屋内清掃に必要となる知識及び技能・技術を習得し、ビル・建物清掃員の基本作業が
できる。

仕上がり像
営業時間内に事務室や営業室、トイレを清掃する「日常清掃」と営業時間外に清掃する「定期清
掃」の両方の知識・技能を習得し、訓練修了後即戦力として働くことができるようにする。更に
「ビルクリーニング技能検定3級」「ハウスクリーニングアドバイザー」の取得を目指す。

令和7年6月3日（火）～令和7年7月31日（木） ビル・建物クリーニングスタッフ

科　　　　　目

実
　
　
　
　
　
　
技

科　　目　　の　　内　　容

就職活動

訓練カリキュラム

訓 練 科 名 5名（最少実施数3名）

訓練機関名：株式会社　青雲塾

オリエンテーション

ビル・建物クリーニングスタッフ養成科１

洗剤、バキューム等日常清掃用機器の取扱い

定期清掃用機器の取扱い 洗剤、ポリシャー、研磨機等定期清掃用機器の取扱い

トイレ、洗面所、湯沸室、窓ガラス等常駐スタッフが行う清掃実習

訓 練 期 間

入校式・修了式

訓
　
　
練
　
　
の
　
　
内
　
　
容

日常清掃実習

ビジネスマナー

ハローワークでの就職活動、求人検索、応募書類作成等

求人情報収集、応募書類作成、面接対策、面談

企業実習 日常清掃、定期清掃、安全衛生、準備、後片付け、報告

ビジネスマナー、コミュニケーション能力、電話対応、
プレゼン能力、クレーム等の対応、自己理解、仕事理解

日常清掃用機器の取扱い

自動床洗浄機、天井・照明器具、エアコン等定期訪問スタッフが行う
清掃実習

就職支援


