
株式会社サイキは、生鮮食品・一般食品・日用雑貨・酒類を

中心に販売している、対馬の皆様の生活に寄り添うスーパーマー

ケットです。私は鮮魚担当として、魚の加工・販売を行っています。

もともと高校卒業後も対馬に残りたいと考えていました。どこに

就職をしようかと考えた際に、地域の方と接客ができる仕事に就き

たいという思いがあり、地域に密着したスーパーとして対馬の方か

ら必要とされている、この会社を志望しました。

ドライブが趣味なので、友人と島内各地をよく巡っています。対馬

は四季折々で風景が全然変わってくるので、同じ観光スポットでも全

く飽きることがありません。

私のお勧めは、佐護の田園風景です。他には、西泊海水浴場や

茂木浜、胡禄神社といった海に面したスポットもお気に入りです。

株式会社 サイキ
諸松 陸斗さん

対馬市厳原町出身、２３歳。

高校卒業後、株式会社サイキに就職しました。

学生の頃に料理をしたことはほとんどなく、魚を捌くのも入社して

初めての経験でしたが、職場の先輩が丁寧に教えてくださったので

段々と上達することができました。

魚を捌く際も、包丁の引き方ひとつで、見た目や食感が変わっ

てくるので、きれいに捌くことができ、お客様から「ありがとう」の言葉

をもらったときにとてもやりがいを感じます。

対馬の人はみんな温かく接してくれるので、自分自身がやりたいこ

とを応援してくれます。失敗を恐れず、何事にも挑戦する気持ちを

持ってほしいです。

同じ魚でもそれぞれで身の付き方や、骨の曲がり方などが異なっ

てくるので、クオリティを保って提供することが難しいです。しかし、先輩

社員からの「身内に食べさせる気持ちで魚を捌くこと」という教えを意

識して、どんな魚でも丁寧に向き合っています。


