
【お申し込み・お問合せ先】松浦市 長寿介護課

０９５６-７２-１１１１（内線193）

「スマホで広がる社会参加」

令和7年11月22日（土）
午後1時30分～4時

※午後4時～5時
講師へ質疑応答（自由参加）

日
時

すこやか青プラザ３階場
所

松浦市在住５５歳以上
スマホを持参できる人

（家族同伴可）

対
象
者

20名定
員

スマホアドバイザー

清水 恵三 氏
講
師

令和7年11月17日（月）
※定員になり次第

締め切ります。

申
込
締
切

下記へ電話で
お申し込みください。

申
込
先

スマホを活用して「いろいろな情報を得たい」「便利な機能を安心して使いたい

けど・・・」「文字入力が不安」などの身近な疑問にお答えします。

又、実技編では松高生（ボランティア）の親切丁寧なフォローを受けながら学べま

す。 ※ご家族（年齢問わず）の応援参加もお待ちしています。

初心者大歓迎

【セミナー内容】
第１部＊昨今のスマホの世界＊
①スマホのサイバーセキュリティを学ぶ
・フィッシング詐欺にあわないために

松浦警察署、松浦市消費生活センター

・その他セキュリティ

②社会参加に使えるアプリの紹介
LINE・生成ＡI・Google検索、
Instagram（松浦高校・折り梅の会紹介）など

第２部＊実技編＊
①音声入力によるスマホの活用
LINE（松浦市HP）、Google検索

②生成ＡＩアプリで社会参加

番外編＊講師へ質疑応答＊

お気軽に
ご参加ください！

～ シニア交流セミナー × DXハイスクール ～
（松浦高等学校）

※スマホの貸出しはありません


