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私のケアの経験について

　ケアラーサポート悠々　 Kotaro

❏ 元ヤングケアラー・若者ケアラー

❏ 経験は１５年ほど。母方の身内とは絶縁。

❏ ケアラーと自覚したのは２６歳の時。

❏ ２７歳の時に結婚。現在１児の父親。

❏ 家事育児をしながらフリーランスとして活動。

自己紹介　
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１.ヤングケアラーとは

２.私はこんなケアラーでした

３.今行っている活動について

本日の流れ

１．ヤングケアラーとは
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定義

家族の介護その他の日常生活上の世話を過度に行っている

と認められる子ども・若者

出典：こども家庭庁(https://www.cfa.go.jp/policies/young-carer/)
(参照2024-10-1)

定義

出典：こども家庭庁(https://www.cfa.go.jp/policies/young-carer/) 
(参照 2024-10-1)
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出典：日本財団　https://youngcarer.jp/report/（参照：2024ｰ10ｰ1）

❏ 宿題をする時間、勉強する時間がとれない

❏ 睡眠時間がとれない

❏ 友人と遊ぶ時間がとれない

❏ 自分の時間（趣味や課外活動）がとれない

ヤングケアラーに起こりうる生活上の 問題

❏ 人口構造の変化　　　　　少子高齢化

❏ 世帯構造の変化　　　　　核家族化・共働き

❏ 日本の風潮　　　　　　　介護は家族がするもの

問題が生じている原因
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２. 私はこんなケアラーでした

❏ ひとり親家庭育ちの１人っ子。

❏ 学校生活に問題はなし。

❏ 部活動は硬式テニス一筋。

一方で・・・

❏ 貧困や虐待を経験。

❏ 終わりのないケアに絶望し、生きる気

力を失っていく。

家庭の状況①

Kotaro
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❏ うつ病。双極性感情障がい。

❏ 体調が安定せず、職を転々としていた。

❏ 恋愛体質。

❏ 人間関係のトラブルが絶えなかった。

家庭の状況②

母

❏ １０歳の頃に初めてうつ病という病気を知る。

❏ 予測のできない病状に、思春期以降は家に帰りたくな

い日々を送る。

❏ 経済的に困窮し、生活保護も経験した。

高校生までの私
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❏ 不調時の精神面のケア。
→話し相手や自殺未遂時の対応等

（以下は１８歳以降）

❏ 病院受診同行。
❏ 入院先の選定・手続き。
❏ 医療機関や福祉施設との連絡調整。

主に行っていたケア

❏ 作業療法士の養成校へ入学。

❏ 母を精神科病院に連れて行った結果入院となる。

❏ MSWに相談し、実家を出ることを決意。１人暮らしを

始める。

高校卒業後の私
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❏ 作業療法士免許を取得し、隣の市へ就職。

❏ 母は入退院を繰り返し、退院後も訪問サービスが入る

が、利用を拒否。

❏ 徐々に家族関係が悪くなる。

新卒〜ケア終了まで

３. 今行っている活動について
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❏ ヤングケアラー相談窓口相談員

❏ オンラインサロン・オンラインコミュニティ運営

❏ ヤングケアラーに関する講演活動

ヤングケアラー支援事業

❏ 高齢者や障がい者を対象に、介護保険では対応でき

ないサービスを提供。

❏ 例）話し相手、食事を一緒に摂る、

　部屋の整理整頓の手伝い、病院受診の同行等。

❏ 医療職の経験やケアラーの視点を活かし、家庭全体

をサポート。

介護保険外サービス
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kotaro.k1101@gmail.com

https://www.facebook.com/caresapo.yuyu/

お問い合わせ

Gmail

URL
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小さい頃から
やっとるけん、
これが当たり前

TBS News(2019) 

家族なんやけん、
当然ばい？

よその大人に相談
することじゃなか

NHK(2022a)

•
•

全国の都道府県、県庁所在
地の市、政令指定都市、中
核市、特別区を対象。155自
治体から回答(NHK2022b)。
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研修資料として梅野(2023)作成。
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